PROGRAMA DE CURSO
DE FORMACION PROFESIONAL
OCUPACIONAL

Ayudante Técnico de Prevencion

de Incendios en Medio Rural

DATOS GENERALES DEL CURSO
1. Familia Profesional: SERVICIOS A LA COMUNIDAD

Area Profesional: PROTECCION CIVIL



2. Denominacién del curso: AYUDANTE TECNICO DE PREVENCION DE

INCENDIOS

EN MEDIO RURAL

3. Cadigo: SPPC10
4. Curso: OCUPACION
5. Objetivo general:

Realizacion de labores de control de uso, vigilancia e intervencién en la zona asignada ante la

aparicion de cualquier tipo de contingencia.
6. Requisitos del profesorado:

6.1. Nivel académico:

« Imparticién de conocimientos tedricos: Diplomado
« Imparticion de conocimientos practicos: Experiencia profesional acreditable minima de

tres anos.

6.2. Experiencia profesional:

Minima de tres afios.

6.3. Nivel pedagoégico:

Profesional de la docencia o experiencia docente.

7. Requisitos de acceso del alumno:

7.1. Nivel académico o de conocimientos generales:

* Graduado Escolar.

7.2. Nivel profesional o técnico:

No se requiere.

7.3. Condiciones fisicas:

Carencia de afecciones (alérgicas, cardiovasculares, pulmonares), integridad fisica, agudeza
visual, agudeza auditiva, resistencia fisica, fuerza, destreza manual, coordinacion visién

motora, rapidez de reflejos.

8. NUmero de alumnos:



15 Alumnos

9.

10.

11.

11.1.

11.2.

11.3.

Relacién secuencial de bloques de médulos format  ivos:

Técnicas de vigilancia en el medio rural

Técnicas de intervencion en caso de incendio

Técnicas de intervencion en caso de inundacion o riada

Técnicas de intervencién en caso de desprendimientos o corrimientos de tierra
Técnicas de intervencion en caso de blogueo de vias de circulacion

Técnicas de intervencion en caso de necesidad de evacuacion de zonas residenciales
Técnicas de intervencién en caso de atrapados en accidentes

Técnicas de mantenimiento del equipo personal

Técnicas de mantenimiento fisico

Técnicas para la actualizaciéon de conocimientos

Técnicas de difusién de normas de cultura preventiva

Duracion:

Practicas 340
Contenidos tedricos 155
Evaluaciones 25

Total 520 horas
Instalaciones:

Aula de clases teoricas:

Superficie: 2 m? por alumno.
Mobiliario: Para 15 plazas, ademas de los elementos auxiliares de encerado, mesa y
silla de profesor, y medios audiovisuales.

Instalaciones para practicas:

Un campo de practicas al aire libre
Gimnasio con aparatos y equipamiento convencional

Otras instalaciones.

Almacén de 20-30 m2, para guardar equipo y material.
Como instalaciones de apoyo se debera disponer de las siguientes:

"Un espacio minimo de 50 m2, para despachos de direccidn, sala de profesores y
actividades de coordinacion”.
"Una secretaria”.

Todas deben cumplir la Normativa Vigente, en especial las exigencias establecidas en
el Reglamento de Instalaciones de Proteccién Contra Incendios.



12. Equipo y material:
12.1. Equipo y maquinaria:
« Dotacién completa de medios de proteccion contra incendios de tipo manual (extintores
y mangueras)
« Paneles sindpticos explicativos del funcionamiento del sistema de deteccion de
incendios, alarma y extincién automatica
* Radios transmisores
* Equipo de primeros auxilios
» Equipo portatil de bombeo
e Grupos electr6genos

* Motosierras
« Equipo de corte en frio (cizallas, radiales, etc.)

12.2. Herramientas y utillaje:

e Herramientas manuales simples
e Herramientas simples de movimiento de tierras y despeje
« Utiles de observacion y orientacion.

12.3. Material de consumo:

Y en general, se dispondra de los materiales en cantidad suficiente para la correcta realizacién
de las practicas del curso.

12.4  Material didactico.

A los alumnos se les proporcionaran los medios didacticos y el material escolar,
imprescindibles, para el desarrollo del curso.

12.5 Elementos de proteccion.

En el desarrollo de las practicas se utilizaran los medios necesarios de Seguridad e Higiene en
el trabajo.

13. Inclusién de nuevas tecnologias:

Conocimiento de Equipos de Intervencion y Material de proteccion Personal nuevos, asi como
novedades sobre técnicas de actuacion y nuevos agentes extintores.

DATOS ESPECIFICOS DEL CURSO
14. Denominacién del médulo n°1:

TECNICAS DE VIGILANCIA EN EL MEDIO RURAL



15. Objetivo del médulo:

Velar por el estricto cumplimiento de las condiciones de seguridad en su zona.

16. Duracion del modulo:

30 horas.

17. Contenidos formativos del médulo:
A) Practicas

* Observaciones desde puestos de control

» Realizar recorridos y rondas de inspeccion

« Manejo de equipos y material de observacién

e Aplicar técnicas de reconocimiento de deficiencias en las labores de quema de
rastrojos y pastizales

« Aplicar técnicas y procedimientos de comunicacion de denuncias de deficiencias
existentes en materia de higiene y seguridad en la zona

« Redaccién de informes y partes de incidencias

B) Contenidos tedricos
e Cartografia
* Medidas de conservacion

e Técnicas de comunicacion en emergencias
« Manejo de equipos de observacién y transmisién

C) Contenidos relacionados con la profesionalidad

* Rigurosidad y responsabilidad en las labores de vigilancia en permanente estado de
alerta

« Rapidez y rigor en la transmisién de informacién

e Capacidad de adaptacion al uso de equipos y material de observacion.

14. Denominacién del médulo n°2:
TECNICAS DE INTERVENCION EN CASO DE INCENDIO
15. Objetivo del mddulo:

Asegurar la intervencidn rapida, eficaz y segura en caso de incendio empleando el equipo y
material adecuado.

16. Duracion del médulo:
80 horas.

17. Contenidos formativos del médulo



A)

B)

Practicas

Recepcion y transmisiéon de alarmas

Registro de avisos de alarma

Realizacion de denuncias sobre alteraciones de flora y fauna

Manejo e equipos portétiles de extincion y su aplicacion a los distintos tipos de fuegos
Manejo de herramientas simples y su aplicacion en las labores de extincion
Preparacion de recorridos de evacuacion

Realizacion de rescates, salvamentos y aplicacion de primeros auxilios

Colaboracion y accion conjunta con bomberos y demas servicios de ayuda exterior
Control de accesos y acordonamiento de zonas

Redaccion de informes y partes de incidencias

Técnicas de investigacion de siniestros

Manejo de equipos manuales de movimiento de tierras

Despeje de obstaculos

Realizacion de apeos, apertura de lineas de defensa, despejes y demas actuaciones
rurales precisas en las labores de intervencion Recepcion y transmision de alarmas
Registro de avisos de alarma

Realizacion de denuncias sobre alteraciones de flora y fauna

Manejo e equipos portéatiles de extincién y su aplicacién a los distintos tipos de fuegos
Manejo de herramientas simples y su aplicacion en las labores de extincion
Preparacion de recorridos de evacuacion

Realizacion de rescates, salvamentos y aplicacion de primeros auxilios

Colaboracion y accion conjunta con bomberos y demas servicios de ayuda exterior
Control de accesos y acordonamiento de zonas

Redaccion de informes y partes de incidencias

Técnicas de investigacién de siniestros

Manejo de equipos manuales de movimiento de tierras

Despeje de obstaculos

Realizacion de apeos, apertura de lineas de defensa, despejes y demas actuaciones
rurales precisas en las labores de intervencién

Contenidos teoéricos

Interpretacion de signos viables o audibles indicadores del inicio de una emergencia
Técnicas de comunicacion

Cartografia

Manejo de herramientas manuales y equipos de corte en frio

Primeros auxilios

Técnicas de rescate salvamento y socorrismo

Procedimientos de control de accesos y delimitacion de areas restringidas
Realizacion de labores propias del medio agricola y rural

Manejo de equipos manuales de extincion conociendo sus posibilidades y sus riesgos
Técnicas de contencién y bombeo de agua

C) Contenidos relacionados con la profesionalidad

Reaccion rapida y eficaz ante la deteccion de incendios durante la vigilancia
Extincion de incendios con rapidez, diligencia y seguridad

Utilizacidn precisa y preparada del equipo profesional

Capacidad de adaptacioén al uso del equipo y material de extincién



14. Denominacién del médulo n°3:

TECNICAS DE INTERVENCION EN CASO DE DESPRENDIMIENTOS O CORRIMIENTOS DE
TIERRA

15. Objetivo del médulo:

Asegurar la intervencidn rapida, eficaz y segura en caso de desprendimientos o corrimientos de
tierra empleando el equipo y material adecuado.

16. Duracion del médulo:
40 horas.
17. Contenidos formativos del médulo:

A) Précticas

« Manejo de equipos manuales de movimiento de tierras

« Despeje de obstaculos

« Realizacion de apeos, apertura de lineas de defensa, despejes y demas actuaciones
rurales precisas en las labores de intervencion

« Recepcién y transmision de alarmas

« Registro de avisos de alarma

* Realizacién de denuncias sobre alteraciones de flora y fauna

« Manejo de herramientas simples y su aplicacion en las labores de contencién de tierras

e Preparacion de recorridos de evacuacién

« Realizacién de rescates, salvamentos y aplicacién de primeros auxilios

« Colaboracion y accion conjunta con bomberos y demas servicios de ayuda exterior

« Control de accesos y acordonamiento de zonas

« Redaccién de informes y partes de incidencias

e Técnicas de investigacidn de siniestros

« Manejo de equipos de contencion de tierras

B) Contenidos tedéricos

< Interpretacién de signos visibles o audibles indicadores del inicio de una emergencia

* Técnicas de comunicacion

e Cartografia

« Manejo de herramientas manuales y equipos de corte en frio

*  Primeros auxilios

e Técnicas de rescate y salvamento y socorrismo

« Procedimientos de control de accesos y delimitacion de areas restringidas

« Realizacién de labores propias del medio agricola y rural

« Manejo de equipos y material de contencién de tierras conociendo sus aplicaciones,
posibilidades y sus riesgos

« Técnicas de contencion de tierras

C) Contenidos relacionados con la profesionalidad



« Reaccion rapida y eficaz ante la deteccién de incendios durante la vigilancia
e Extincién de incendios con rapidez, diligencia y seguridad

«  Utilizacion precisa y preparada del equipo profesional

« Capacidad de adaptacion al uso del equipo y material de extincién

14. Denominacion del médulo n°4:
TECNICAS DE INTERVENCION EN CASO DE BLOQUEO DE VIAS DE CIRCULACION
15. Objetivo del médulo:

Asegurar la intervencion rapida, eficaz y segura en caso de bloqueo de vias de circulacion.

16. Duracion del médulo:
80 horas.
17. Contenidos formativos del médulo:

A) Practicas

« Manejo de herramientas simples y su aplicacion en las labores de despeje

« Preparacioén de recorridos alternativos de circulacion

« Realizacién de rescates, salvamentos y aplicacién de primeros auxilios

e Colaboracion y accién conjunta con bomberos y demas servicios de ayuda exterior

« Control de accesos y acordonamiento de zonas

« Redaccién de informes y partes de incidencias

e Técnicas de investigacion de siniestros

« Recepcién y transmision de alarmas

* Registro de avisos de alarma

* Realizacién de denuncias sobre alteraciones de flora y fauna

« Manejo de equipos manuales de movimiento de tierras

« Despeje de obstaculos

« Realizacion de apeos, apertura de linea de defensa, despejes y demas actuaciones
rurales precisas en las labores de intervencién.

« Manejo de equipos de liberacion de obstaculos

« Sefializacion de vias de circulacion

B) Contenidos tedéricos

e Interpretacién de signos visibles o audibles indicadores del inicio de una emergencia

* Técnicas de comunicacion

e Cartografia

* Manejo de herramientas manuales y equipos de corte en frio

*  Primeros auxilios

e Técnicas de rescate y salvamento y socorrismo

« Procedimientos de control de accesos y delimitacion de areas restringidas

e Realizacién de labores propias del medio agricola y rural

« Manejo de equipos y material de despeje conociendo sus aplicaciones, posibilidades y
Sus riesgos

« Técnicas de sefializacion de vias de circulacion

« Técnicas de canalizacion de circulacion



C) Contenidos relacionados con la profesionalidad

« Reaccion rapido y eficaz ante la deteccion de incendios durante la vigilancia

« Desbloqueo de vias de circulacion con rapidez, diligencia y seguridad

« Utilizacion precisa y preparando del equipo personal

e Capacidad de adaptacion al uso de equipos y material de desbloqueo de vias de
circulacion.

14. Denominacién del médulo n°5:

TECNICAS DE INTERVENCION EN CASO DE NECESIDAD DE EVACUACION DE ZONAS
RESIDENCIALES

15. Objetivo del mddulo:

Asegurar la intervencion rapida, eficaz y segura en caso de necesidad de evacuacion de zonas
residenciales.

16. Duracion del médulo:
50 horas.
17. Contenidos formativos del modulo:

A) Practicas

e Recepcién y transmisién de alarmas

* Reqgistro de avisos de alarma

« Realizacion de denuncias sobre alteraciones de flora y fauna

« Manejo de herramientas simples y su aplicacion en las labores de despeje

«  Preparacioén de recorridos alternativos de circulacion

« Realizacion de rescates, salvamentos y aplicacion de primeros auxilios

e Colaboracion y accién conjunta con bomberos y demas servicios de ayuda exterior

e Control de accesos y acordonamiento de zonas

» Redaccién de informes y partes de incidencias

« Técnicas de investigacion de siniestros

« Manejo de equipos manuales de movimiento de tierras

« Despeje de obstaculos

« Realizacion de apeos, apertura de lineas de defensa, despejes y demas actuaciones
rurales precisas en las labores de intervencién

e Manejo de equipos de liberacion de obstaculos

» Sefalizacion de vias de circulacion

B) Contenidos tedéricos

« Interpretacion de signos visibles o audibles indicadores del inicio de una emergencia
* Técnicas de comunicacion

e Cartografia

« Realizacion de labores propias del medio agricola y rural



« Manejo de equipos y material de despeje conociendo sus aplicaciones, posibilidades y
Sus riesgos

* Técnicas de sefializacion de vias de circulacion

« Técnicas de canalizacion de circulacion

* Manejo de herramientas manuales y equipos de corte en frio

*  Primeros auxilios

e Técnicas de rescate y salvamento y socorrismo

« Procedimientos de control de accesos y delimitacion de areas restringidas

C) Contenidos relacionados con la profesionalidad

« Reaccion rapida y eficaz ante la deteccién de incidencias durante la vigilancia

« Desbloqueo de vias de circulacion con rapidez, diligencia y seguridad

e Utilizacion precisa y preparada del equipo personal

e Capacidad de adaptacion al uso de equipos y materiales necesarios, en la evacuacion
de zonas residenciales

14. Denominacién del médulo n°6:
TECNICAS DE MANTENIMIENTO DEL EQUIPO PERSONAL
15. Objetivo del médulo:

Asegurar el correcto estado de conservacion del material y equipo asignado al puesto del
objeto de que se encuentre permanentemente en condiciones Gptimas de utilizacion.

16. Duracion del médulo:
80 horas.
17. Contenidos formativos del modulo:

A) Précticas

« Manejo de equipos y material de intervencién en emergencias

e Tratamiento de los elementos que componen el equipo personal asegurando su
durabilidad y correcto funcionamiento

« Adecuacion de productos de engrase y limpieza para cada situacién

* Montaje y desmontaje de los componentes del equipo personal

B) Contenidos tedricos

e Técnicas de manejo de equipos y material de intervenciéon en emergencias
* Programa de mantenimiento de los distintos medios a utilizar

» Caracteristicas de los productos de engrase y limpieza

« Manejo de equipos y herramientas



C) Contenidos relacionados con la profesionalidad
» Responsabilidad en la eleccion y uso de cada producto de engrase y limpieza
e Cuidado del equipo con atencién y meticulosidad

e Capacidad de adaptacion al uso de equipos y materiales necesarios, en la evacuacion
de zonas residenciales

14. Denominacién del médulo n°7:
TECNICAS DE MANTENIMIENTO FISICO
15. Objetivo del mddulo:

Asegurar el adecuado estado de forma fisica, al objeto de hallarse permanentemente en
condiciones Gptimas de intervencion.

16. Duracion del médulo:
80 horas.
17. Contenidos formativos del modulo:

A) Practicas
« Realizacién de ejercicios gimnasticos simples

« Realizacion de ejercicios gimnasticos de forma regular y programada
« Realizacion de ejercicios con aparatos gimnasticos

B) Contenidos tedricos

e Tablas gimnasticas
« Técnicas y programas de mantenimiento fisico
» Técnicas de manejo de aparatos gimnasticos, sus posibilidades y sus riesgos

C) Contenidos relacionados con la profesionalidad

« Realizar los ejercicios fisicos con constancia y disciplina
« Capacidad de mejora y asimilacion constante y afan de recuperacion

14. Denominacién del médulo n°8:
TECNICAS PARA LA ACTUALIZACION DE CONOCIMIENTOS
15. Objetivo del mddulo:

Asegurar la actualizacion continua de conocimientos en materia de seguridad.



16. Duracion del médulo:

60 horas.

17. Contenidos formativos del médulo:
A) Précticas

« Reconocimiento de situaciones que requieran actuaciones de caracter preventivo
e Aplicacion a situaciones reales los conocimientos teéricos adquiridos

B) Contenidos tedéricos

« Técnicas y actuaciones generales de caracter preventivo
e Técnicas de evaluacion de riesgos

C) Contenidos relacionados con la profesionalidad

» Capacidad de asimilacion constante de nuevos conocimientos y su aplicacion concreta
a su puesto

14. Denominacién del médulo n°9:
TECNICAS DE DIFUSION DE NORMAS DE CULTURA PREVENTIVA
15. Objetivo del mddulo:

Inculcar a residentes y visitantes la consigna de que la prevencion comienza por ellos mismos y
como deben reaccionar ante la aparicion de una eventualidad.

16. Duracion del médulo:
20 horas.
17. Contenidos formativos del moédulo:

A) Practicas

« Informacién a visitantes y residentes sobre normas de cultura preventiva

« Adecuacion de acciones a cada tipo de situacion

« Participacion en cursos de formacién sobre la importancia de la cultura preventiva
e Simulacros de accién conjunta con los Servicios de Ayuda Exterior del zona

B) Contenidos tedricos

« Normas basicas de comportamiento
* Riesgos existentes y asociados a la zona



C)

Técnicas de intervencion

Técnicas de primeros auxilios

Planes de divulgacion

Técnicas de comunicacion

Didéactica de normas de cultura preventiva
Teoria de planificacion

Contenidos relacionados con la profesionalidad

Capacidad de transmitir la importancia de la cultura preventiva
Responsabilidad en la decisién de acciones a emprender
Capacidad de participacién y de integracién en acciones conjuntas



