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PROGRAMA DE CURSO DE FORMACION PROFESIONAL OCUPACIO NAL

ESTETICISTA.

[DATOS GENERALES DEL CURSO] [DATOS ESPEGFICOS DEL CURSQ]

DATOS GENERALES DEL CURSO

1. EAI\/IILIA PROFESIONAL: SERVICIOS A LA COMUNIDAD Y PERSONALES
AREA PROFESIONAL: PELUQUERIAY TRATAMIENTOS DE BELLEZA

2. DENOMINACION DEL CURSO: ESTETICISTA .
3. CODIGO: SPPB40

4. TIPO: OCUPACION

5. OBJETIVO GENERAL

Procurar la higiene, cuidado y mantenimiento emtastado de la piel de rostro y cuerpo, asi
como su embellecimiento

6. REQUISITOS DEL PROFESORADO

6.1. Nivel académico
Titulacion universitaria, o en su defecto, capaudta equivalente en la ocupacion
relacionada con el curso.

6.2. Experiencia profesional
Debera tener tres afios de experiencia en la odupaci

6.3. Nivel pedagdgico
Sera necesario tener experiencia docente.

7. REQUISITOS DE ACCESO DEL ALUMNO

7.1. Nivel académico o de conocimientos generales
Graduado Escolar Il

7.2. Nivel profesional o técnico
No se requiere

7.3. Condciones fisicas
No padecer defectos fisicos que le impidan el delfanormal del curso.

8. NUMERO DE ALUMNOS
15 Alumnos

9. RELACION SECUENCIAL DE MODULOS FORMATIVOS
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Atencion al publico

Técnicas de cuidado de la piel
Técnicas de eliminacion del vellol
Normas de higiene

Seguridad y primeros auxilios

10. DURACION

Practicas 300 horas
Contenidos teoricos 120 horas
Evaluaciones 30 horas
Duracion total 450 hora

11. INSTALACIONES

11.1.
o
o

11.2.

o O O

O

Aula de clases teoricas

Superficie: 2 metros cuadrados por alumno.

Mobiliario: el habitual de tipo docente para 15zpks, ademas de los elementos
auxiliares de encerado, mesa y silla de profesoregios audiovisuales.

Instalaciones para practicas

Superficie: 30 m2

lluminacién: natural o artificial segun reglamedtluminotecnia vigente.
Acometida eléctrica: toma de corriente de 220 \B8 V., para maquinaria.

El acondicionamiento eléctrico debera cumplir lasmwas de baja tension y estara
preparado de forma que permita la realizacion slpfacticas.

Condiciones ambientales: en torno a los 10°a 12° C

Ventilacion: normal. Temperatura ambiente adecuada.

11.8.

O

Otras instalaciones:
Almacén de 20-30 m?, para guardar equipo y material

Como instalaciones de apoyo se debera disponasdeguientes:

O

o
o
"Los

"Un espacio minimo de 50 m2, para despachos decilirg sala de profesores y
actividades de coordinacion".

"Una secretaria”.

"Aseos y servicios higiénicos-sanitarios en nunastecuado a la capacidad del centro”.
centros deberan reunir las condiciones higééx acusticas, de habitabilidad y de

seguridad, exigidas por la legislacion vigentespdner de licencia municipal de apertura
como centro de formacion".

12. EQUIPO Y MATERIAL

=
N
[EEN

O O O O 0O O O O O O O

. Equipo

Peachimetro

Aparato germicida

Maniqui para masaje corporal
Camilla (tres modulos)
Medidor de hidratacién
Fundidor de cera, para facial.
Fundidor de cera de dos senos
Lampara de Wood

Aparato de cepillos rotatorios para tratamientosatporal
Aparato de Alta Frecuencia
Aparato de Vap-ozonc
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12.2.

12.3.

12.4.

12.5.

Aparato compresor de aspiracion (ventosa) y exgnulgulverizacion)
Lupa de pie con brazo flexible y luz incorporada

Lampara de infrarrojos con pantalla orientable

Manta eléctrica para tratamientos de termoteragiadpracion
Esterilizacion de Ultravioletas

Aparato de Laser (He-Ne, potencia max. 10 w)

Lampara Solar (U.V.A)

Vibrador para facial

Herramientas y utillaje
No se precisan herramientas y utillaje especifddsatarse de una cadena de
produccion, salvo herramientas de ajuste de maquina

Material de consumo
"Y en general, se dispondra de los materialesaatidad suficiente para la correcta
realizacion de las practicas del curso”

Material didactico
A los alumnos se les proporcionaran los mediosatitt#s y el material escolar,
imprescindibles, para el desarrollo del curso:

= Blocs.

= Boligrafos.

= Documentacion tedrica y practica.

Elementos de proteccion
En el desarrollo de las practicas se utilizaramieslios necesarios de Seguridad e
Higiene en el trabajo:

13. Inclusiéon de nuevas tecnologias:

Es posible que en un futuro se emplee con mayatagdad la técnica denominada
laserterapia: nueva técnica para el tratamientaacte?, arrugas, flacidez, estrias y celulitis;
con diferentes formas de aplicacién puntual, barqihcelado, y cuyo empleo esta poco
extendido por sus contraindicaciones en caso deeglmente.

El resto de las contraindicaciones pueden consgkeralativas ya que no hay unanimidad de
criterios sobre la conveniencia o no del empleedla terapia.

DATOS ESPEQFICOS DEL CURSO

14. DENOMINACION DEL MODULO

ATENCION AL PUBLICO

15. OBJETIVO GENERAL:

Efectuar la informacion y asesoramiento al clieségun sus necesidades

16. DURACION DEL MODULO:
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15 horas
17. CONTENIDO FORMATIVO DEL MODULO.

A) Practicas
o Informar y asesorar con rigor

B) Contenidos tedricos:
o Asesoramiento para el cuidado diario en casa
o Valoracion y captacion de la personalidad del tdien
o Conocimientos generales de la ocupacién

C) Contenidos relacionados con la profesionalidad
o Capacidad de escuchar, interpretar y orientar cecigidon y honestidad al cliente

14. DENOMINACION DEL MODULO FORMATIVO:
TECNICAS DE CUIDADO DE LA PIEL
15. OBJETIVO GENERAL

Proporcionar el buen estado higienico y embellesmta del rostro mediante tratamientos y
tecnicas adecuadas.

16. DURACION DEL MODULO:
270 HORAS
17. CONTENIDO FORMATIVO DEL BLOQUE O MODULDO:
A) Practicas:
o Limpieza de cutis, aplicacion de tratamientos egjes

o Tefir y permanentar
o Depilar las cejas estudiando el rostro

B) Contenidos Teoricos:
o Patologia, morfologia y fisiologia de la piel.
o Cosmetologia basica
o Musculos, sistema nervioso y circulacion sanguinea
14. DENOMINACION DEL MODULO:
TECNICAS DE ELIMINACION DEL VELLO
15. OBJETIVO GENERAL.:
Eliminar y decolorar el vello para dar un aspecis astético

16. Duracion del Moédulo:

150 hora
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17. CONTENIDO FORMATIVO DEL MODULO:
A) Précticas:
o Aplicar y retirar la cera
o Depilacion eléctrica
o Aplicacion del producto decolorante
B) Contenidos Teoricos:
o Temperatura idonea de la cera
o Componentes de la cera
o Técnica de depilacion eléctrica
o Composicion de la decoloraciéon
14. DENOMINACION MODULO:
NORMAS DE HIGIENE
15. OBJETIVO GENERAL.:

Asegurar el buen estado higiénico de herramientassilios y aparatos, evitando posibles
riesgos

16. Duracion del Médulo:
5 horas
17. CONTENIDO FORMATIVO MODULO:

A) Practicas:
o Utilizar correctamente los productos desinfectaptaparato esterilizador

B) Contenidos Tedricos:
o Nociones bésicas de higiene

14. Denominacion del Médulo:
SEGURIDAD Y PRIMEROS AUXILIOS
15. OBJETIVO GENERAL:

Procurar el cumplimiento de las medidas de seguingaesarias evitando posibles riesgos de
accidente o enfermedad

16. DURACION DEL MODULO:
10 HORAS
17. CONTENIDO FORMATIVO DEL MODULO:

A) Précticas:
o Manejar correctamente utensilios y aparatos
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B) Contenidos tedricos:

o Técnicas basicas de primeros auxilios

o Normativa de seguridad
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