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DATOS GENERALES DEL CURSO

1. Familia Profesional: SERVICIO A LA COMUNIDAD Y PERSONALES

Area Profesional: ASISTENCIA SOCIAL

2. Denominacion del curso: MONITOR/A DE ACTIVIDADES DE TIEMPO LIBRE INFANTIL Y

JUVENIL
3. Cadigo: SPAS21
4. Nivel de Cualificacion: 2

5. Objetivo general:
Capacitar para el ejercicio de las funciones que le son propias: conocimiento del desarrollo infantil y juvenil,

disefio, ejecucién y evaluacioén de actividades educativas, adquisicién y aplicacién de recursos técnicos, trabajo
en equipo, y en general, todo lo necesario para una intervencion educativa.

6. Requisitos del profesorado:

6.1. Nivel académico:

Titulacién universitaria afin al campo profesional para el que da formacion este programa o, capacitacion
profesional equivalente.

6.2.  Experiencia profesional:
Minimo de 2 afios en las competencias relacionadas con este curso.

6.3.  Nivel pedagégico:
Formacion metodolégica o experiencia docente.

7. Requisitos de acceso del alumno:
7.1.  Nivel académico o de conocimientos generales:

Titulo de Graduado en Educacién Secundaria Obligatoria o equivalente.

7.2.  Nivel profesional o técnico:
No se requiere experiencia profesional.

8. NuUmero de alumnos:
15 alumnos.

9. Relacién secuencial de bloques de moédulos formativos:
m  Educacion en el tiempo libre y psicologia del desarrollo.



m  Educacion para la salud y el medio ambiente ecolégico y sostenible
m  Técnicas y recursos educativos para la intervencion.

10. Duracioén:
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11. Instalaciones:

11.1. Aula de clases teoricas:

m  Superficie: no seré inferior a 30 m?para grupos de 15 alumnos (2 m? por alumno).
m  Mobiliario: estara equipada con mobiliario docente para 15 plazas, ademas de los elementos auxiliares.

11.2. Instalaciones para practicas:

m Instalaciones adecuadas (interiores y exteriores) para la realizacion de actividades de educacion en el
tiempo libre infantil y juvenil.

11.3. Otras instalaciones:
m  Un espacio para despachos de direccion, sala de profesores y actividades de coordinacion, segun
indique la normativa vigente.
m  Aseos y servicios higiénico- sanitarios en nimero adecuado a la capacidad del centro.

m  Los centros deberan reunir las condiciones higiénicas, acUsticas, de habitabilidad y de seguridad,
exigidas por la legislacion vigente y disponer de licencia municipal de apertura como centro de
formacion

12. Equipo y material:

12.1. Equipo y maquinaria:

Medios técnicos audiovisuales
Televisor

Reproductor de video o DVD
Equipo de musica
Retroproyector

Ordenador

Pizarra oly rota folios

12. 2 Materia de consumo:

Ceras de todos los colores
Rotuladores (40 total)
Tijeras (20)

Grapadoras (3) y Grapas
Cinta Maravilles (2 rollos)
Cuerda fina

Cutters (10)



Papel de periédico, revistas
Cartulinas blancas y de diferentes colores (40)
Papel de seda (20 hojas)

Papel de charol (20 hojas)
Papel de embalar (20 m)

Papel de pinocho

Papel de celofan

Temperas (diferentes colores)
Pinceles (35 diferentes tamafios)
Tizas colores (6 cajas)

Botes para el agua (varios)
Folios (50)

Bolsas de basura grandes (2)
Bayetas o trapos de limpieza (2)
Cola de barra

Papel absorbente.

Plastelina

Cola de empapelar

Cubos para la cola

Foulares (30)

Pelotas (10)

Instrumentos

Rollos de cartén de papel WC
Barras maquillaje (varios colores) color blanco (20)
Boligrafos

Lapices

Celo

Mantas

Vendas (10 0 15)

Discos voladores

Hojas de papel vegetal (10)
Botiquin

Globos (1 bolsa)

12. 3 Elementos de proteccion:

m  En el desarrollo de las practicas se utilizaran los medios necesarios de seguridad e higiene en el
trabajo y se observaran las normas legales al respecto.

13. Ocupaciones de la clasificacion de ocupaciones:
Ocupacién Cobertura
3532.006.9 Monitor de educacién y tiempo libre 60%
Nota.: En el caso, de que para la obtencion del Diploma “Monitor de Tiempo Libre infantil y juvenil”, se requiera

la realizacion de Practicas propias y especificas de cada territorio, el centro de formacion homologado debera
adquirir un compromiso con el Organismo competente para la realizacion de las practicas en empresas, de



acuerdo con la normativa propia del mencionado Organismo.



DATOS ESPECIFICOS DEL CURSO

14. Denominacién del médulo:
EDUCACION EN EL TIEMPO LIBRE Y PSICOLOGIA DEL DESARROLLO

15. Objetivo del moédulo:

Aprender a conocer y analizar el medio sociocultural donde se va a desarrollar una intervencion educativa.
Conocer las técnicas para la organizacion de actividades educativas de tiempo libre infantil y juvenil.
Conocer las diferentes etapas evolutivas del desarrollo infantil y juvenil.

16. Duracion del médulo:

135 horas.

17. Contenidos formativos del médulo:

A) Practicas

Debates por equipos de los programas, planificacion y programacion de las actividades educativas
recogidas en los contenidos tedricos.

Elaborar programaciones de las actividades educativas recogidas en los contenidos tedricos.
Elaborar propuestas de actividades educativas.

Participar activamente en la preparacion, realizacion y evaluacién de actividades.

Aplicar técnicas de dinamica de grupos.

Aplicar técnicas para el desarrollo de actividades.

B) Contenidos tedricos

b.1) Ambito sociol6gico

En entorno socio cultural:

El descubrimiento y el conocimiento del entorno.
El medio social: caracteristicas y repercusiones.
La cultura y los valores.

El tiempo libre:

El concepto de tiempo libre.

La historia y el significado social del tiempo libre
El tiempo libre de los nifios y de los jévenes:
Influencias y posibilidades.

b.2) Ambito de pedagogia del tiempo libre

Conceptos fundamentales:

El concepto de educacion. Aprendizaje y educacion.

Ambitos educativos del nifio y el joven (familia, escuela, tiempo libre, etc.): caracteristicas y funciones.
La educacion en el tiempo libre: principios y posibilidades.

El planteamiento educativo:

Opciones basicas de la educacion en el tiempo libre.

El proyecto educativo: contenidos, estructuracion y formulacion.

Taxonomias de objetivos. Los objetivos de la educacion en el tiempo libre.

El paso de los objetivos a los medios educativos.

Los contenidos: hechos, conceptos, pincipios, procedimientos, valores normas y actitudes. La
secuenciacion de contenidos. Los contenidos de la educacion en el tiempo libre.



Principios metodoldgicos de la educacion en el tiempo libre.

Los medios de la educacion en el tiempo libre:

La sistematizacion de los medios educativos: monitor, grupo, actividades, cotidiano y medio.
Las funciones del monitor y la relacién educativa.

Caracteristicas y tipos de actividades.

Lo cotidiano.

La planificacion de actividades educativas.

El proceso de preparacion, realizacion y evaluacion de actividades educativas.

La planificacion y regulacion de campamentos juveniles, colonias, campos de trabajo, centros de
vacaciones y rutas.

La planificacion educativa en situaciones concretas.

(un centro de interés, un taller, una salida, una actividad).

Organizacion de un marco educativo y organizacion del trabajo.

b.3) Ambito psicoldgico

Los nifios y los jovenes:

Psicologia evolutiva: caracteristicas basicas del desarrollo.

Las técnicas de observacion.

El tratamiento de la diversidad:

El respeto a las diferencias.

La integracion de los disminuidos fisicos, psiquicos, sensoriales y organicos.
La integracion de personas con dificultades sociales.

El grupo de nifios: dindmica de grupos: caracteristicas basicas de los grupos.
El papel del monitor en el grupo.
La comunicacién humana.



14. Denominacién del médulo:
EDUCACION PARA LA SALUD Y EL MEDIO AMBIENTE

15. Objetivo del moédulo:

Conocer las técnicas para la organizacién de actividades en el medio natural. Capacitar para la prevencion
y primeros auxilios, asi como para la orientacién en una correcta alimentacion y nutricion.

16. Duracién del médulo:

70 horas.

17. Contenidos formativos del médulo:
A) Practicas

Realizar técnicas de primeros auxilios.

Planificar acampadas.

Organizar actividades en el marco natural.

Desarrrollo de actividades de tiempo libre relacionadas con la naturaleza.

B) Contenidos tedricos

= b.1) Ambito de la Salud
Necesidades basicas:
Salud y tiempo libre.
Conductas saludables.
Alimentacién.
Sexualidad.
Consumo de sustancias toxicas.
Prevencién y seguridad:
Infraestructura y organizacion.
Botiquin
Normativa y documentacion.
Los maltratos.
Primeros auxilios:
Aspectos generales a considerar.
Primeros auxilios en situaciones leves.
Primeros auxilios en situaciones graves.
Enfermedades crénicas.

®m  b.2) Ambito de la naturaleza
Geografia fisica del entorno.
Ecologia y medio ambiente.
Descubrimiento de la naturaleza.
La preservacioén de la naturaleza y la sostenibilidad.
Desarrollo fisico y motor y excursionismo.
Las acampadas: Legislacion y seguridad.
Planificacion. Técnicas y recursos.



14. Denominacién del médulo:
TECNICAS Y RECURSOS EDUCATIVOS PARA LA INTERVENCION

15. Objetivo del moédulo:

Conocer y adquirir las diferentes topologias de recursos existentes y las diferentes actividades para la
educacion del tiempo libre.

16. Duracién del médulo:

70 horas.

17. Contenidos formativos del médulo:
A) Practicas

Aplicar técnicas de expresién

Dirigir y coordinar juegos

Aplicar técnicas para el desarrollo de actividades

Aplicar adecuadamente los recursos educativos de la animacion: juegos, talleres, actividades de
expresion, etc.

B) Conocimientos teéricos

b.1) Ambito de la expresion.

Psicopedagogia de la expresion.

Expresion linglistica (oral y escrita).

Expresion plastica y artesanal.

Expresion dinamica, corporal y psicomotriz. Teatro y dramatizacion.
Expresion musical.

b.2) Ambito del juego y del deporte
Psicopedagogia del juego.

Los juegos.

Los juguetes.

El juego deportivo y la educacion fisica.
Juegos para cuando llueve.

Juegos para el rato de patio.

b.3) Ambito de actividades, técnicas y contenidos educativos
La cultura popular y tradicional.

Imagen y sonido.

Ciencia y tecnologia.

El consumo y el civismo.

Actividades y marcos de actuacion de la educaciéon ambiental.
La educacion para la paz y el desarrollo.

Al finalizar el curso, se elaborard una memoria o proyecto, en funcién de los requisitos que exija el
organismo competente.

Para el buen desarrollo del curso, durante la realizaciéon de las practicas, se requiere una actitud
adecuada en la relacién con los nifios y jévenes atendiendo a sus necesidades y a su momento
evolutivo. Participar activamente en el equipo de monitores/as. Responsabilizarse de las tareas y
funciones educativas en la puesta en practica de las actividades, asi como promover habitos
saludables.



